
Mas de Caret
Co-habitatge a la Natura per a Gent Gran

Projecte
Volem crear un grup de gent gran, respectuosa, activa, sense dependències 
importants, per a fer un co-habitatge a Mas de Caret. 
Gent que disfruti de la individualitat i del compartir coneixements, diversions, 
tallers, sortides, cuina, ioga, sport, etc. siguent capaços de respectar un catàleg
de convivència raonable. 

Un lloc on ens sentim amb el suport del grup, sumant benestar a la nostra vida.

Ubicació
La Masia de Mas de Caret està situada al llogaret de la Bartra (Montblanc), 
a les muntanyes de Prades, Tarragona. 

Condicions
     Gent que vol viure a la natura, a la muntanya, disfrutar dels arbres, horta, 
jardí, animals, bosc, etc.
     No és una comunitat, és una convivencia de llogaters, cadascú té un apar-
tament independent i es comparteixen alguns espais. El lloguer és raonable
segons mida de l’apartament, equipaments i manteniment general de la finca.
     Gent que practiqui la salut alternativa i la medicina preventiva.



     La sostenibilitat: una gestió individual i col·lectiva respetuosa amb les línees 
ecologiques que porta la finca i amb evolució segons climatologia i nous conei-
xements respecte a la terra.

Passos 
1) Omplir un qüestionari.
2) Visitar la masia.
3) Fer una trobada de cap de setmana.
4) Passar un temps de proba: d’1 a 3 mesos.
5) Fer un catàleg de bones pràctiques vers la sostenibilitat.

Serveis comuns
     Neteja i manteniment: si es volgués podriem pagar conjuntament una 
persona o familia que cuidi els espais compartits i/o particulars.
     Compres comunes d’alimentació, neteja, etc.
     Segons afinitats i necessitats de cadascú, podem fer arees participatives, 
per exemple: horta, gallines, transport col·lectiu, etc
     Suport i seguiment regular segons la medicina integrativa: infermeria, 
massatges, acupultura, etc.



Infraestructures
La finca té quasi 8 hectàres amb 2 edificis principals, un magatzem, zones 
d’esbarjo, zona de bany, cultius i un gran bosc.
Tenim 6 apartaments amb els serveis bàsics (cuina, menjador, habitació, 
bany i terrassa); 2 petits d’uns 35 m2 aprox. i 4 mitjans d’uns 48 m2 aprox.  
Amb possibilitat d’un 7è apartament gran.
Espais compartits: sala-menjador gran, cuina gran, porxo barbacoa, safa-
reig amb rentadora, zona de bany, terrasses, bosc.

Contacte
Tresa i Carles:  Tel. 679 95 57 56 /  info@masdecaret.com


