
Mas de Caret
Co-vivienda en la Naturaleza para Gente Mayor

Proyecto
Queremos crear un grupo de gente mayor, respetuosa, activa, sin dependen-
cias importantes, para hacer una co-vivienda en Mas de Caret. 
Gente que disfrute de la individualidad y del compartir conocimientos, diversio-
nes, talleres, salidas, cocina, yoga, deporte, etc. siendo capaces de respetar un 
catálogo de convivencia razonable. 
Un lugar donde nos sentimos con el apoyo del grupo, sumando bien-estar en 
nuestra  vida.

Ubicación
La Masía de Mas de Caret está situada en la aldea de la Bartra (Montblanc), 
en las montañas de Prades, Tarragona. 

Condiciones
     Gente que quiera vivir en la naturaleza, en la montaña, disfrutar de los árboles,
la huerta, el jardín, los animales, el bosque, etc. 
     No es una comunidad, es una convivencia de inquilinos, cada cual tiene un 
apartamento independente y se comparten algunos espacios. El alquiler es ra-
zonable según tamaño del apartamento, equipamientos y mantenimiento general 
de la finca.
     Gente que practique la salud alternativa y la medicina preventiva.



     La sostenibilidad: una gestión individual y colectiva respetuosa con las líneas
ecológicas que lleva la finca y con evolución según climatología y nuevos cono.
cimientos respecto a la tierra. 

Pasos 
1) Responder un cuestionario.
2) Visitar la masía.
3) Hacer un encuentro de fin de semana.
4) Pasar un tiempo de prueba: de 1 a 3 meses.
5) Hacer un catálogo de buenas prácticas en sostenibilidad.

Servicios comunes
     Limpieza y mantenimiento: si se quisiera podríamos pagar conjuntamente 
una persona o familia que cuide de los espacios compartidos y/o particulares.
     Compras comunes de alimentación, limpieza, etc.
     Seggún afinidades y necesidades de cada uno, podemos hacer áreas partici-
pativas, por ejemplo: huerta, gallinas, transporte colectivo, etc
     Apoyo y seguimiento regular según la medicina integrativa: infermería, 
masages, acupultura, etc.



Infraestructuras
La finca tiene casi 8 hectáreas con 2 edificios principales, un almacén, 
zonas de recreo, zona de baño, cultivos y un gran bosque.
Tenemos 6 apartamentos con los servicios básicos (cocina, comedor, 
habitación, baño y terraza); 2 pequeños de unos 35 m2 aprox. y 4 medianos 
de unos 48 m2 aprox.  Hay posibilidad de un 7o apartamento grande.
Espacios compartidos: sala-comedor grande, cocina grande, porche bar-
bacoa, lavadero con lavadora, zona de baño, terrazas y bosque. 

Contacto
Tresa y Carles:  Tel. 679 95 57 56 /  info@masdecaret.com


