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Un espai que honra unes ensenyances profundes i, al mateix temps, 
s’obre a la vida, a l’aprenentatge comparƟt i a la transformació 

col·lecƟva. 

  

Ens comprometem a crear un espai per a tots i totes! Des del present, 
honrant el passat i oberts al futur. 

 

  

Breu descripció:  

Des del 2008, quan vam llogar aquest espai per donar forma al projecte 
impulsat pel mestre de l’alimentació conscient Roy LiƩlesun, aquest indret 



ha esdevingut, al llarg de diferents etapes, un espai de sanació, 
aprenentatge i transmissió. Un lloc viu on s’han comparƟt les ensenyances 
de l’alimentació conscient i la seva filosofia viva. 

Actualment ens trobem en un moment clau. A causa de la mort dels 
propietaris que ens llogaven el terreny, s’obre una situació decisiva: si volem 
que aquest projecte conƟnuï exisƟnt, cal fer el pas de comprar l’espai. 

La necessitat és clara: adquirir el terreny per assegurar la conƟnuïtat del 
projecte i permetre que pugui seguir creixent i evolucionant. 

La nostra proposta és fer possible aquesta compra i, al mateix temps, donar 
pas a una nova etapa. 

 Volem un projecte renovat que, per una banda, manƟngui viva l’essència 
de la transmissió del llegat de Roy LiƩlesun de l’alimentació conscient 
(macrobiòƟca) , i tota la seva   filosofia i pracƟca, etc.. la neteja de la sang 
per facilitar  la unió de la ment amb el cor en una direcció clara, etc…  

Per altra banda, volem obrir l’espai a noves col·laboracions, iniciaƟves i 
usos: acollir altres ensenyances, acƟvitats, iniciaƟves, persones i projectes 
que l’enriqueixin i el converteixin en un lloc comparƟt, dinàmic i obert a 
moltes persones. 

Necessitem el teu suport per fer-ho possible. Entre totes i tots podem 
preservar aquest espai i impulsar-lo cap a una nova etapa plena de vida, 
consciència i senƟt.  

 

 

 

 

 

 

 

CaracterísƟques bàsiques i objecƟus: 

Aquest projecte va néixer el 2008 amb el nom de “Universitat del Cor Únic”, 
inspirat pel missatger i mestre de l’alimentació Roy LiƩlesun.  Es va llogar 



aquest espai de natura, i s’han anat adequant les infraestructures amb 
l’aportació de moltes persones (la caseta de cuina principal, una sala 
d’acƟvitats, una yurta per allotjar-se, lavabos, orreo, etc.) per portar a terme 
el projecte. Seguint amb la mateix projecte  i funció posteriorment, es va 
canviar el nom a “Terra Per-donar”, mes tard a “Avatar Natura” . 

Ha estat un projecte amb una gesƟó comunitària, amb el propòsit de 
transmetre les ensenyances vives de la importància de l’alimentació per a la 
purificació de la sang, per viure mes centrats i en coherència. El 
coneixement de l’alimentació que es transmet l'anomenem “alimentació 
conscient” (macrobiòƟca). 

Ara, ens trobem en un moment de canvi total i d’oportunitat, en una 
reestructuració profunda i en una revisió del projecte.   

Tenim un doble objecƟu: 

• Per una banda, preservar el llegat i la transmissió viva de l’alimentació 
conscient (macrobiòƟca) i facilitar  la filosofia i cosmologia transmesa per 
Roy LiƩlesun.  

• Per altra banda volem crear un espai mulƟ uƟlitzat, amb diferents 
infraestructures adequades per a tot Ɵpus d’acƟvitats, que sigui viu i dedicat 
a la consciència, l’aprenentatge i la transformació personal i col·lecƟva 
(creixement personal, reƟrs,  acƟvitats culturals, celebracions,  etc.), que 
pugui ser uƟlitzat per diferents persones, enƟtats, etc,.. tan internes com 
externes al projecte (lloguer de l’espai).  

 

 

   

 



Sobre en Tawa,  Roy Littlesun: és un missatger global, educador i pont entre 
mons, dedicat a donar suport a un canvi cap a 
una vida conscient i integrada. El seu treball 
uneix: educació, ciència, espiritualitat, 
pràctiques de la vida quotidiana, en un marc 
coherent basat en la Llei de la Creació. A través 

de l’ensenyament Oneheart, posa èmfasi en la unitat entre la consciència 
interna (IA) i la intel·ligència col·lectiva (AI), guiant individus i sistemes cap 
a una major harmonia, responsabilitat i claredat. 

 

COM ES GESTIONARÀ EL PROJECTE 

La idea és adquirir el lloc a nom d’una associació i gestionar-lo mitjançant 
un model basat en la soci ocràcia, una fórmula de gestió comunitària ja 
consolidada. 

En aquest model hi ha un nucli de visió, format per diverses persones que 
prenen decisions estructurals mitjançant consens democràtic i vetllen pel 
sentit global del projecte. 

Paral·lelament, el funcionament es basa en diferents cèl·lules autònomes, 
cadascuna responsable de funcions i projectes específics dins del projecte. 
Aquestes cèl·lules operen de manera independent, permetent una 
organització flexible i participativa, on tothom pot sentir-se part de l’espai i 
del projecte. 

 (Ajuntem dibuixos que mostren les diferents funcions (fulles) del projecte, i també un arbre que 
mostra la forma de gestió  (soci ocràcia) amb un centre de visió i  funcions autònomes (fulles) 
interrelacionats en la presa de decisions.) 

             

                                                      

 

 



A curt termini, el que volem és consolidar el projecte amb un mínim de 
persones compromeses per tirar-lo endavant per sostenir les activitats 
bàsiques i anar adequant i ampliant les infraestructures.  

 

A llarg termini, volem que esdevingui un espai İsic preparat per a acollir 
grups mes grans, per fer  reƟrs  i acƟvitats diverses.  I  també obert a 
iniciaƟves externes. 

 

El pilar principal del projecte és la transmissió de diferents coneixements i 
disciplines que contribueixen al desenvolupament i despertar de la 
consciència. 

 

Equip: 

L’equip actual està format per en en Roy LiƩlesun, en Jaume Matas,  la 
Carme Beringues,  en Quim Buil i la Esther del Rio,  que som el nucli actual  
de visió que  impulsa el projecte en aquesta primera fase, i oberts a mes 
persones que s’hi puguin afegir.  

 

Compra del terreny: 

Aquest document va dirigit a les persones o entitats  que sentin afinitat i 
que vulguin implicar-se, participar i donar suport a la compra d’aquest 
terreny. 

El cost del terreny és de 45.000 €, dels quals ja s’han pagat 4.500 € en 
concepte d’arres. A aquesta quantitat caldrà afegir els impostos de 
Transmissions Patrimonials i altres despeses generals. 



Si sents afinitat amb el projecte o vols ajudar-nos, pots posar-te en contacte 
amb nosaltres el més aviat possible per participar en la compra. 

Oferim la possibilitat de formar part com a soci/a finançador/a, amb 
aportacions orientatives de 3.000 €, 5.000 €, 7.000 € o més. 

Estem oberts  a les propostes i intercanvis que pugueu proposar  vosaltres 
en aquest format de soci/a finançador/a, que podrem valorar 
conjuntament. 

Ens agradarà que et puguis il·lusionar i donar suport a aquest projecte i en 
puguis participar.  

 

 

Poseu-vos en contacte amb nosaltres (WhatsApp): 

Carme Beringues 680435812 

Quim Buil 644503660  

Jaume Matas 644199005 


