UNIVERSITAT DEL COR - ONEHEART

Terra Per.Donar, Universitat del Cor Unic, Montsegura

TARROJA DE SEGARRA
LLEIDA
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que honra ensenyances ancestres per a sembrar i cohstruir plegats
- una cultura de consciencia, cooperacép | respecte a la vida.
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L'lany 2008 es va llogar una finca a Tarroja de Segarra
(Lleida), per donar forma al projecte de la Universitat
del Cor Unic, impulsat pel mestre i missatger Hopi
Tawa Roy Littlesun.

Gracies a l'aportacio de moltes persones, al llarg del
temps i en diferentes etapes, s'ha anat construint un
espai amb el proposit de transmetre les ensenyances
vives d'en Roy sobre l'alimentacio conscient, la qual
preté purificar i millorar la qualitat de la sang, fent de
l'aliment la nostra propia medicina, a fi d'assolir una
salut fisica, emocional, mental i espiritual que ens aju-
di a percebre la realitat de forma “unida”, i viure en
pau i coherencia en el nostre dia a dia.

Durant tots aquests anys, el lloc ha esdevingut un
espai per al despertar de la consciencia. El projecte
ha tingut diferents etapes de gestio i diferents noms:
Universitat del Cor Unic, Terra Per.Donar, ...

Al 18 de juny del 2026 vam crear amb Roy una asso-
Ciacié i vam comprar aquesta finca amb l'objectiu de
preservar de preservar i consolidar el projecte, i donar
pas a una nova etapa.

El'5 de septembre de 2026, treballant en la nova orga-
nitzacio del projecte, Roy va deixar el seu cos, donant
certes directrius, linies a seguir i propostes. Amb la seva
partida, sentim la responsabilitat i alhora el privilegi de
continuar caminant amb el seu llegat, mantenint viu i
dinamitzant aquest espai i fent que les seves ensenyan-
ces puguin continuar arribant a noves persones.



Va néixer a lilla de Java, Indonesia. Sanador, missatger
de la pau, pages i fill adoptiu de I'Avi Hopi Titus,
sacerdot, cap i mestre del Clan de la Serp Hopi.

Dedicat més de mig segle a un peregrinatge arreu
del moén compartint les ensenyances del Cor Unit -
Oneheart.

A principis dels anys setanta, Michio Kushi, recone-
gut mestre i divulgador mundial de la macrobiotica,
el va convidar a assumir la direccié administrativa de
'East West Center for Macrobiotics de Los Angeles
(Kushi House), tasca que va exercir una llarga etapa.

Anys meés tard, durant la decada dels vuitanta, amb la
seva esposa Marieka i amb el suport de la comunitat
macrobiotica, va fundar a Los Angeles, el East West
Center for Macrobiotic Studies, un centre pioner en el
seu ambit que va esdevenir, en el seu moment, un
espai de referencia.

Després amb el contacte amb IAvi Hopi Titus, dedicat a
preservar les tradicions del seu poble i a transmetre el
coneixement de les “Lleis del Creador”, el va adoptar
com a fill i li va compartir el seu coneixement ancestral.



Després, Roy, unint el coneixement de lalimentacié amb
lafilosofia de vida i de la Unitat rebuda de la cultura Hopi,
va passar més de trenta anys voltant per tot el mén com-
partint el seu missatge de pau, convertir la Terra en un
portal de Pau, i transmetent la vital importancia d'una ali-
mentacio conscient que fa de laliment la nostra medicina
per a purificar la sang i despertar la memoria de Unitat,
| aixi assolir pau i alliberament
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Roy Littlesun, amb 93 anys, va morirQFS de setembre
2026 a Ia finca de Tarroja de Segarra, nantenint fins al

¥ un missatge senzill

Amb la seva partida, ens deixa £ {23 U llegat i conei-
xement, el qual volem manten {@¥l¥} junt amb ensen-
yances afins que contribueixin JRelk ertar i viure amb
consciencia.

VALORS

“Cuidar i compartir”
CONSCIENCIA, SERVEI, COOPERACIO,
RESPECTE A LA VIDA, UNITAT,

PROPOSIT NOVA ETAPA

* Mantenir viu I'espai, consolidant el projecte amb
un minim de gent compromesa.

* Preservar i transmetre el llegat d’en Roy Littlesun:
la importancia de l'alimentacio i de la purificacio de
la sang per a realitzar el procés de passar duna cons-
ciencia separada a una consciencia unida, incloent
la salut fisica, mental i emocional.

* Obrir I'espai a noves iniciatives, trobades, tallers,
CuUrsos, etc. enfocats a la sanacio i al despertar de la
consciencia, fent daquest espai un lloc viu i dinamic,
integrat com un punt connectat a una xarxa de
centres de Ilum.

* Practicar, investigar i transmetre les bases del
coneixemet huma aplicades a la vida diaria, basades
en una convivencia equilibrada amb un mateix i lentorn.



La finca, propietat de 'Associacié Universitat del
Cor “OneHeart” des de juny de 2026, esta situada a
les afores del poble Tarroja de Segarra, a la provincia de
Lleida, a uns 100 km. de Barcelona.

Es tracta d'un antic hort d'uns 2.500 m?, rodejat d'un
mur de pedra, amb una caseta, pou, safreig i totes les
instal-lacions que s’han anat adecuant en tots aquests
anys: una casa amb cuina central, espai de cerimonia,

caseta d'activitats, orreo-magatzem, una yurta,
lavabos, hort, etc.

Durant tots aquests anys s'ha anat adequant i

reparant convertint-lo en un espai per acollir
les trobades i esdeveniments de la Universitat
del Cor “OneHeart”.

En aquesta nova etapa estem en procés de
millorar els espais i crear-ne de nous amb 'ob-
jectiu de consolidar i fer créixer el projecte.



Com a organ de govern del projecte hem creat
un Nucli de Visié, actualment format per:

Peggy Stevens (filla d'en Roy Littlesun), Quim Buil,
Carme Beringués, Alain Cincunegui i Jaume Matas.

Contem també amb una xarxa d'amics, col-labora-
dors i socis de la Universitat, i estem oberts a les
persones que vuguin sumar-se.

En ser un projecte associatiu i compartit, hem creat
una formula que permet mantindre l'essencia de
manera practica i viable.

El Nucli de Visio, format per les persones que vetllen
pel sentit global del projecte i prenen les decisions
estructurals, es basa en el consens.

Paral-lelament, el funcionament general es basa
en diferents cel-lules, formades per col-laboradors,
cadascuna responsable de funcions i projectes
especifics. Aquestes cellules operen de manera
autonoma i amb intercomunicacio, permetent una
organitzacio flexible i participativa, on tothom pot
sentir-se part de l'espai i del projecte.
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CROWDFUNDING

Per a retornar el prestec de la compra de

la finca, amb un cost total de 50.000€
(Finca: 45.000 € Notaria, registre e impostos: 5.000€)

Del total, ja hem aportat 10.000€

Falta per cobrir: 40.000€

Fes la teva donacio mentres desgrabes a:
gea-gestionterritorial.org/donaciones-Oneheart

APORTACIONS DE SOCIS

Per al manteniment de l'espai i

el desenvolupament del projecte:

* Amics: a partir de 100€/any.

* Mecenes: a partir de 500€/any,
formant part del grup de socis
financadors

APORTACIONS D’ACTIVITATS

Tant de qui formem part del projecte
com de persones y entitats afins que
utiliitzen l'espai per a les seves activitats.
Aquests ingressos ajuden a millorar
l'espai i a consolidar una economia
viable i estable.



Un espai per a conttnuar caminant junts

mantenint viu aquest espai, preservant el llegat den Roy i obrint portes per a que
noves persones, idees, coneixements i iniciatives puguin trobar-se aqui.

Ens agradara que et puguis il-lusionar amb aquest projecte i que en puguis formar part.
Gracies per ajudar-nos a mantenir viva aquesta llavor.

CONTACTO para mas informacion: Carme Beringués 680435812 y Quim Buil 644503660




