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Un espacio de aprendizaje y transformación 
que honra enseñanzas ancestrales para sembrar y construir juntos 

una cultura de consciencia, cooperación y respeto a la vida.



BREVE HISTORIA
En el año 2008 se alquiló una finca en Tarroja de 
Segarra (Lleida), para dar forma al proyecto de la 
Universidad del Corazón Único, impulsado por el 
maestro y mensajero Hopi Tawa Roy Littlesun.

Gracias a la aportación de muchas personas, a lo largo
del tiempo y en diferentes etapas, se fue construyendo 
un espacio para transmitir las enseñanzas vivas de Roy 
sobre la alimentación consciente que pretende purificar
y mejorar la calidad de la sangre, haciendo del alimento 
nuestra propia medicina, con el fin de alcanzar una salud
física, emocional, mental y espiritual que nos ayude a 
percibir la realidad de forma “unida” y así vivir en paz y 
coherencia en nuestro día a día. 

Durante todos estos años, el lugar ha devenido un espacio 
para el despertar de la consciencia. El proyecto ha tenido 
diferentes etapas de gestión y diferentes nombres: 
Universitat del Cor Únic, Terra Per.Donar, ...  

El 18 de junio de 2026, creamos con Roy una asocia-
ción y compramos esta finca con el objetivo de preservar
y consolidar el proyecto, y dar paso a una nueva etapa.

El 5 de septiembre de 2026, trabajando en la nueva or-
ganización del proyecto, Roy dejó su cuerpo, dando ciertas 
directrices, líneas a seguir y propuestas. Con su partida, 
sentimos la responsabilidad y al mismo tiempo el privilegio, 
de continuar caminando con su legado, manteniendo vivo 
y dinamizando este espacio y haciendo que sus enseñan-
zas puedan seguir llegando a nuevas personas.



TAWA ROY LITTLESUN
Nació en la isla de Java, Indonesia. Sanador, mensajero de
la paz, campesino e hijo adoptivo del Abuelo Hopi Titus, 
sacerdote, jefe y maestro del Clan de la Serpiente Hopi.

Dedicó más de medio siglo a un peregrinaje por todo
el mundo compartiendo las enseñanzas del Corazón 
Unido - OneHeart.

A principios de los años setenta, Michio Kushi, recono-
cido maestro y divulgador mundial de la macrobiótica, 
le invitó a asumir la dirección administrativa del East
West Center for Macrobiotics de Los Ángeles (Kushi Hou-

se), tarea que ejerció durante una larga etapa. 

Años más tarde, en la década de los ochenta, junto con
su esposa, Marieka, y con el apoyo de la comunidad
macrobiótica americana, fundó en Los Ángeles el East 
West Center for Macrobiotic Studies, un centro pionero
en su ámbito y que se convirtió, en aquel momento, en 
un espacio de referencia.

Después, a través del contacto con el Abuelo Hopi Titus, 
dedicado a preservar las tradiciones de su pueblo y a 
transmitir el conocimiento de las “Leyes del Creador”, lo 
adoptó como hijo y compartió con él su conocimiento 
ancestral.



VALORES
“Cuidar y compartir”
CNSCIENCIA, SERVICIO, COOPERACIÓN, 

RESPETO A LA VIDA, UNIDAD.

PROPÓSITO NUEVA ETAPA
• Mantener vivo el espacio, consolidando el proyecto 
   con un mínimo de personas comprometidas.

• Preservar y transmitir el legado de Roy Littlesun: 
   la importancia de la alimentación y de la purificación
   de la sangre para realizar el proceso de pasar de una 
   conciencia separada a una conciencia unida, incluyen-
   do la salud física, mental y emocional.

• Abrir el espacio a nuevas iniciativas, encuentros, talle-
  res, cursos, etc., enfocados en la sanación y al despertar 
  de la conciencia, haciendo de este espacio un lugar vivo 
  y dinámico, integrado como un punto conectado a una 
  red de centros de luz.

• Practicar, investigar y transmitir las bases del cono-
  cimiento humano aplicadas a la vida diaria, basadas en 
  una convivencia equilibrada con uno mismo y el entorno.

Después Roy, uniendo el conocimiento de la alimentación
con la filosofía de Vida y de la Unidad recibida de la cultura
Hopi, pasó más de treinta años recorriendo el mundo com-
partiendo su mensaje de paz, convertir la Tierra en un portal 
de Paz, y transmitiendo la vital importancia de una alimenta-
ción consciente que hace del alimento nuestra medicina
para purificar la sangre y despertar la memoria de Unidad, 
en aras de alcanzar paz y liberación.

Durante todos estos años ha creado lazos por todo el mundo: 
Asia, África, Europa, Norteamérica y Sudamérica; realizando 
ceremonias, ruedas de medicina, encuentros, conferencias, 
talleres, acuerdos, etc. Fruto de su incansable dedicación, 
se convirtió en una persona respetada por las culturas an-
cestrales, convirtiéndose en un “hombre de sabiduría”. 

Tawa Roy Littlesun, con 93 años, murió el 5 de septiembre
de 2026 en la finca de Tarroja de Segarra, manteniendo has-
ta el final una intensa actividad y transmitiendo su legado
con un mensaje sencillo: «Cambia la calidad de tu sangre 
para cambiar el mundo.»

Con su partida, nos deja todo su legado y conocimiento, el 
cual queremos mantener vivo, junto con enseñanzas afines 
que contribuyan al despertar y vivir con consciencia.



LA FINCA
La finca, propiedad de la Asociación Universitat del
Cor “OneHeart” desde junio de 2026, está situada en
las afueras del pueblo de Tarroja de Segarra, en la pro-
vincia de Lleida, a unos 100 km. de Barcelona.

Se trata de un antiguo huerto de unos 2.500 m², rodea-
do de un muro de piedra, con una casita, pozo, lavadero
y todas las instalaciones que se han ido adecuando du-
rante todos estos años: una casa con la cocina central,

un espacio de ceremonia, una sala de actividades, un 
hórreo-almacén, una yurta, baños, huerto, etc.

Durante todos estos años se ha ido adecuando y repa-
rando convirtiéndolo en un espacio para acoger los 
encuentros y acontecimientos de la Universidad del 
Corazón “OneHeart”.

En esta nueva etapa estamos en proceso de mejorar los 
espacios y crear otros nuevos con el objetivo de con-
solidar y hacer crecer el proyecto.



EQUIPO ACTUAL

Como órgano de gobierno del proyecto hemos crea-
do un Núcleo de Visión, actualmente formado por:

Peggy Stevens (hija de Roy Littlesun), Quim Buil, 
Carme Beringués, Alain Cincunegui y Jaume Matas.

Contamos también con una red de amigos, colabora-
dores y socios de la Universidad, y estamos abiertos 
a quienes quieran sumarse.

CÓMO FUNCIONAMOS

Al ser un proyecto asociativo y compartido, hemos
creado una fórmula que permita mantener la esen-
cia de manera práctica y viable.

El Núcleo de Visión, formado por las personas que 
velan por el sentido global del proyecto y toman las 
decisiones estructurales, se basa en el consenso.

Paralelamente, el funcionamiento general se basa en
diferentes células, formadas por colaboradores, cada 
una responsable de funciones y proyectos específicos. 
Dichas células operan de manera autónoma y con in-
tercomunicación al núcleo de visión, permitiendo una 
organización flexible y participativa, donde todo el 
mundo puede sentirse parte del espacio y del proyecto.



APORTACIONES DE SOCIOS 

Para el mantenimiento del espacio
y el desarrollo del proyecto:
• Amigos: a partir de 100€/año.
• Mecenas: a partir de 500€/año, 
formando parte del grupo de socios 
financiadores

APORTACIONES DE ACTIVIDADES 

De quienes formamos parte del pro-
yecto como de personas y entidades 
afines que utiliizan el espacio para sus 
actividades. Dichos ingresos ayudan a 
mejorar el espacio y a consolidar una 
economía viable y estable.

ECONOMÍA, QUÉ NOS SOSTIENE

CROWDFUNDING 

Para devolver el préstamo de la compra 
de la finca, cuyo coste total fue 50.000€
(Finca: 45.000 € Notaría, registro e impuestos: 5.000€)

Del total, ya hemos aportado 10.000€ 
Falta por cubrir: 40.000€
Haz tu donación a la vez que desgrabas en:
gea-gestionterritorial.org/donaciones-Oneheart



Un espacio para continuar caminando juntos
manteniendo vivo este espacio, preservando el legado de Roy y abriendo las puertas 
para que nuevas personas, ideas, conocimientos e iniciativas puedan encontrarse aquí.
Nos gustará que puedas ilusionarte con este proyecto y puedas formar parte de él.
Gracias por ayudarnos a mantener viva esta semilla.

CONTACTO para más información: Carme Beringués 680435812 y Quim Buil 644503660 


